
皖江学院家政学专业人才培养方案

一、培养目标

本专业以培养本专业培养综合素质全面发展，培养具有扎实的家政管理基本知识、基本理论和基本技能，良好的人际沟通能力，掌握家政管理、家庭教育，掌握现代生活科学和教育、心理、社会、管理等相关学科知识的家政行业专门人才与领军人物，毕业后既可从事与家庭需求有关的产业策划、开发、营销和推广工作，也可从事家政行业管理、教学和研究工作。本科毕业后，可继续攻读相关专业的硕士学位。

二、培养要求

本专业学生主要学习家政学方面的基本理论和基本知识，接受家政管理方面的基本训练，掌握分析和解决家政工作问题的基本能力。

毕业生应获得以下几方面的知识和能力：
1.掌握完整的知识结构，包括人文社会科学和自然科学知识，社会学、管理学、经济学和法学等学科基础知识，家政专业理论知识。

2.具备较强的职业实践能力，较强的职业核心能力，一定的职业拓展能力。对外部条件、环境变化的社会适应能力；与他人交流、沟通、合作的能力；发现问题、提出问题、并创造性解决问题的能力。同时具有较强的专业能力、毕业后继续发展的能力和适应社会的能力。

3.具有宽阔的国际与行业视野、扎实全面的生活科学专业知识与技能、强烈的开拓创新意识。

4.具备较高的思想道德素质，包括正确的政治方向、高尚的道德素养、遵纪守法、诚信为人、拥有健全的人格。具有积极的人生观和价值观。

5.在专业素养上能掌握系统的科学研究方法、拥有求真务实的创新精神、具备独立思考和开展科学研究的素养；

6.掌握家政管理相关基本理论知识与技巧，组织和执行能力，能够做好相关的策划开发与研究工作，能利用调研知识、社会工作知识分析解决一定的实际问题。

三、学制与学分

学制：标准学制4年。学习时限3～6年。

学分：总学分达到149学分。

四、授予学位

符合学位授予条件者，授予法学学士学位。
五、专业主干课程

    家庭社会工作、物业管理概论、家庭保健与护理、家庭投资理财、家庭营养学、中国饮食文化概论、婚姻家庭法、家庭教育学、烹饪基础

六、课程设置与教学进程总体安排

（一）家政学专业教学活动时间安排表
	
	第一学年
	第二学年
	第三学年
	第四学年
	小计
	总 计

	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	
	

	课堂教学(含实验教学)
	15
	17
	17
	17
	17
	17
	0
	0
	100
	150+(8)

	考    试
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	0
	0
	14/12
	

	专业见习和实习、实训
	
	
	(2)
	(2)
	(2)
	(2)
	19
	11
	30+(8)
	

	毕业论文（设计）
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8
	

	校外实践（暑假进行）
	
	(2)
	
	(2)
	
	(2)
	
	
	(6)
	10+(6)

	军事课(含军事理论课和实践课及入学教育)
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	其它活动课程(含机动)
	2
	2
	2
	2
	8
	

	寒  暑  假
	12
	12
	12
	12
	48
	48

	合      计
	52
	52
	52
	52
	208
	208+(14)


（二）家政学专业课程类别和结构比例表

	课程类别
	平台+模块
	学时
	学分
	学分占比

	必修课程
	公共基础课程平台
	思想政治理论课
	270
	15
	29.5%

	
	
	大学英语
	204
	12
	

	
	
	大学体育
	136
	4
	

	
	
	计算机基础
	68
	4
	

	
	
	中华优秀传统文化
	68
	4
	

	
	
	心理健康与安全教育
	17
	1
	

	
	
	大学生职业生涯规划
	17
	1
	

	
	
	大学生就业指导
	17
	1
	

	
	
	军事训练
	2周
	2
	

	
	
	小计
	797+2周
	44
	

	
	学科专业课程平台
	学科基础课程模块
	222+(16)
	14
	36.3%

	
	
	专业基础课程模块
	249+(6)
	15
	

	
	
	专业主干课程模块
	425
	25
	

	
	
	小计
	896+(22)
	54
	

	
	实践性平台
	专业见习实习
	30周
	16
	17.5%

	
	
	毕业论文（设计）
	8周
	4
	

	
	
	素质拓展
	皖江200读书
	/
	2
	

	
	
	
	社会实践
	4周
	2
	

	
	
	
	志愿活动
	/
	1
	

	
	
	
	校园文化活动
	
	1
	

	
	
	小计
	42周
	26
	

	选修课程
	专业限选方向
课程
	专业方向分流课程模块
	204
	12
	13.4%

	
	
	专业任选课程（拓宽、深化）
	102
	6
	

	
	
	从业技能类课程：各类从业技能竞赛、学科竞赛、职业资格证书培训等
	34
	2
	

	
	
	小计
	340
	20
	

	
	院任选课程
	个性化外语课程

网络通识课程

创新创业教育类课程：创新创业类网络课程、创新创业能力培训、创新创业类大赛等
	85
	5
	3.3%

	
	
	小计
	85
	5
	

	总计
	2118+(22)+44周
	149
	100%


（三）家政学专业周学时计划分配表
	学期
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八

	公共基础课程平台
	15
	12
	9
	8
	1
	/
	/
	/

	学科专业课程平台
	11
	12
	13
	15
	3
	/
	/
	/

	实践性平台
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	19周
	19周

	专业限选方向课程
	/
	/
	/
	/
	10
	10
	/
	/

	院任选课程模块
	/
	1
	1
	1
	1
	1
	/
	/

	周学时
	26
	25
	23
	24
	15
	11
	/
	/


（四）家政学专业课程设置与教学时间及学分分配表
1.公共基础课程、院选修课


	课程

类别
	课程编码
	课程名称

（含英文）
	开课

学期
	学

分
	总

学

时
	学时分配
	周

学

时
	考核方式

	
	
	
	
	
	
	课堂

讲授
	讲座

或实践
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	考试
	考查

	公

共

基

础

课

程


	
	思想道德修养与法律基础
	1
	3
	51
	51
	
	3
	
	√

	
	
	中国近现代史纲要
	2
	2
	34
	34
	
	2
	
	√

	
	
	马克思主义基本原理概论
	3
	3
	51
	51
	
	3
	
	√

	
	
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论概论
	4
	6
	102
	51
	51
	6
	
	√

	
	
	形势与政策
	1-4
	1
	32
	
	32
	（1）
	
	√

	
	
	大学英语
	1-3
	12
	204
	204
	
	4
	√
	

	
	
	大学体育
	1-4
	4
	136
	
	136
	2
	
	√

	
	
	计算机基础
	1-2
	4
	68
	34
	34
	2
	√
	

	
	
	大学生心理健康教育
	1
	1
	17
	17
	
	1
	
	√

	
	
	中华优秀传统文化
	1-2
	4
	68
	68
	
	2
	√
	

	
	
	大学生职业生涯规划
	1
	1
	17
	17
	
	1
	
	√

	
	
	大学生就业指导
	5
	1
	17
	17
	
	1
	
	√

	
	
	军事训练
	1
	2
	2周
	
	2周
	/
	
	√

	小计
	44
	797

+2周
	544 
	253  + 2周
	27+（1）
	
	

	院

选

修

课

程
	
	四级英语
	2-6
	1
	17
	学生在读期间需修满
5个学分

	
	
	六级英语
	2-6
	1
	17
	

	
	
	考研英语
	6-7
	1
	17
	

	
	
	网络通识课程
	2-7
	5
	85
	

	
	
	创新创业类网络课程
	1-8
	1
	17
	

	
	
	创新创业类能力培训
	1-8
	1
	17
	

	
	
	创新创业类大赛
	1-8
	1
	17
	

	小计
	5
	85
	
	
	
	

	合计
	49
	882   +2周
	
	
	
	


2.学科专业课程

	课程
类别
	序号
	课程
编码
	课程
性质
	课程名称
	学  时  数
	计划开课学期和周学时
	考核方式

	
	
	
	
	
	计划学时数
	学   分
	其  中
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	考试
	考查

	
	
	
	
	
	
	
	讲 授
	或实践
实验
	及其他
讲座
	15
周
	17
周
	17
周
	17
周
	17
周
	17
周
	17
周
	17
周
	
	

	必

修

课

程
	1
	
	学科

基础

课程
	★管理学原理
	45+ (6)
	3
	45
	(6)
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	√
	

	
	2
	
	
	★社会学概论
	45+ (6)
	3
	45
	(6)
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	√
	

	
	3
	
	
	会计学原理
	30+ (4)
	2
	17
	13+ (4)
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	√

	
	4
	
	
	经济学原理
	51
	3
	34
	17
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	√
	

	
	5
	
	
	社会工作概论
	51
	3
	34
	17
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	√
	

	
	小计
	222+ (16)
	14
	175
	47+ (16)
	
	8
	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	
	专业基础课程
	★家政学概论
	45+ (6)
	3
	34
	11+ (6)
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	√
	

	
	2
	
	
	社会保障概论
	51
	3
	34
	17
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	√
	

	
	3
	
	
	人类行为与社会环境
	51
	3
	34
	17
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	√

	
	4
	
	
	社区工作概论
	51
	3
	34
	17
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	√
	

	
	5
	
	
	社会心理学
	51
	3
	34
	17
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	√
	

	
	小计
	249+ (6)
	15
	170
	79+ (6)
	
	3
	6
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	
	1
	
	专业主干课程
	★家庭社会工作
	51
	3
	34
	17
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	√
	

	
	2
	
	
	物业管理概论
	51
	3
	41
	10
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	√
	

	
	3
	
	
	★婚姻家庭法
	34
	2
	34
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	√
	

	
	4
	
	
	★家庭营养学
	34
	2
	24
	10
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	√

	
	5
	
	
	★家庭投资理财
	51
	3
	34
	17
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	√

	
	6
	
	
	中国饮食文化传播
	51
	3
	34
	17
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	√

	
	7
	
	
	家庭保健与护理
	51
	3
	34
	17
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	√

	
	8
	
	
	★家庭教育学
	51
	3
	34
	17
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	√
	

	
	9
	
	
	烹饪基础
	51
	3
	34
	17
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	√

	
	小计
	425
	25
	303
	122
	
	
	
	10
	12
	3
	
	
	
	
	

	选

修

课

程
	1
	
	专业方向课程（6选4）
	儿童教育学
	51
	3
	34
	17
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	√
	

	
	2
	
	
	儿童发展心理学
	51
	3
	34
	17
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	√
	

	
	3
	
	
	家居装潢与设计
	51
	3
	34
	17
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	√

	
	4
	
	
	老年社会工作
	51
	3
	34
	17
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	√
	

	
	5
	
	
	形体与化妆
	51
	3
	34
	17
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	√

	
	6
	
	
	生活美学
	51
	3
	34
	17
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	√

	
	小计
	204
	12
	136
	68
	
	
	
	
	
	6
	6
	
	
	
	

	
	1
	
	专业任选课程（6选3）
	中国家政思想史
	34
	2
	20
	14
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	√

	
	2
	
	
	社会调查理论与方法
	34
	2
	20
	14
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	√

	
	3
	
	
	园艺植物栽培学
	34
	2
	20
	14
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	√

	
	4
	
	
	艺术鉴赏
	34
	2
	20
	14
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	√

	
	5
	
	
	管理沟通
	34
	2
	20
	14
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	√

	
	6
	
	
	小区景观绿化与设计
	34
	2
	20
	14
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	√

	
	小计
	102
	6
	60
	42
	
	
	
	
	
	4
	2
	
	
	
	

	
	1
	
	技能竞赛、资格证考试类课程（2选1
	中西餐酒水知识
	34
	2
	20
	14
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	√

	
	2
	
	
	插花与茶艺
	34
	2
	20
	14
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	√

	
	小计 
	34
	2
	20
	14
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	总计
	1236+(22)
	74
	864
	372+ (22)
	
	11
	12
	13
	15
	13
	10
	
	
	
	


注：用★标出的为专业核心课程。  

七、技能测试

根据专业技能要求，围绕专业核心能力设计本专业测试项目如下：

	序号
	能力测试目标
	测试项目名称

	1
	专业基础能力
	中西餐酒水（插花与茶艺）

	2
	专业核心能力
	烹饪比赛（家庭投资理财）


八、基本实训要求

	序号
	实训项目名称
	对应课程
	实训内容
	实训目标
	软硬件要求
	学期安排
	实训时长
	实训场所

	1
	烹饪与营养实验室
	烹饪基础
	通过实践教学，培养学生实践动手操作能力，熟练掌握各种食物的营养价值测定
	能够运用营养学原理去指导烹饪活动，最大限度保留食物营养价值
	家用厨房设备
	5
	17学时
	系实训室

	2
	中西餐酒水、插花与茶艺实验室
	插花与茶艺
	担《插艺与茶艺》、《中西餐酒水》等相关课程实验教学任务
	为本科生教学和人文素养提升提供实践场所
	功夫茶具、中西餐具、插花和花器
	6
	17学时
	系实训室
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1

